Dostosowanie wymagan edukacyjnych

do potrzeb psychofizycznych i edukacyjnych
uczniow Liceum Ogodlnoksztatcacego

im. A. Mickiewicza w Strzyzowie

Zgodnie z Rozporzadzeniem MEN z dnia 30 kwietnia 2007r w sprawie warunkow i
sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow (...) ,, nauczyciel jest obowigzany
na podstawie opinii poradni psychologiczno-pedagogicznej dostosowacé wymagania
edukacyjne do indywidualnych potrzeb psychofizycznych edukacyjnych ucznia, u ktorego
stwierdzono zaburzenia i odchylenia rozwojowe lub specyficzne trudnosci w uczeniu sie,
uniemozliwiajqce sprostanie tym wymaganiom.”. W zaleznosci od rodzaju dysfunkcji
dostosowanie wymagan edukacyjnych bedzie dotyczyto albo formy sprawdzania wiedzy, albo
formyj, 1 tresci.

Organizacja pomocy psychologiczno-pedagogicznej — Rozp. MEN z dnia 9 sierpnia
2017 r. Dz.U. 22017 r., poz. 1643

Organiazacja ksztalcenia, wychowania i opieki dla dzieci 1 mtodziezy
niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem
spolecznym — Rozp. MEN z dnia 9 sierpnia 2017 r. Dz.U. z 2017 r., poz. 1652

Organizacja indywidualnego nauczania — Rozp. MEN z dnia 9 sierpnia 2017r. Dz.U. z
2017 r.,, poz. 1656



ZABURZENIA ROZWOJOWE - to klasa zaburzen dzieci¢cych, charakteryzujacych si¢
powaznym znieksztalceniem funkcjonowania spotecznego, poznawczego, ruchowego i
jezykowego. Obejmuje przypadki glgbszego stopnia odchylen od norm rozwojowych. Do
zaburzen rozwojowych naleza: niestyszenie, niedostyszenie, niewidzenie, niedowidzenie,
niepetnosprawnos¢ ruchowa, uposledzenie umystowe, autyzm, niepelnosprawnosci
sprz¢zone, choroby przewlekle, zaburzenia psychiczne, niedostosowanie spoteczne,
zagrozenie spolecznym niedostosowaniem. Uczniowie z w/w zaburzeniami wymagaja
stosowania specjalnej organizacji nauki - tresci, metod 1 warunkow pracy, dlatego otrzymujg z
poradni orzeczenia do ksztalcenia specjalnego. W przypadku ucznia posiadajacego orzeczenie

dostosowanie wymagan moze nastapi¢ na podstawie tego orzeczenia.

ODCHYLENIA ROZWOJOWE - s3 to indywidualne op6znienia rozwoju w stosunku do
ustalonych norm, nie bedace jednak zaburzeniami z uwagi na niewielkie nasilenie objawow,
ograniczony zakres i czas trwania. Do odchylen rozwojowych nalezy m.in. inteligencja nizsza

niz przecigtna.

SPECYFICZNE TRUDNOSCI W UCZENIU SIE - ogélny termin dotyczacy
niejednorodnej grupy zaburzen przejawiajacych si¢ powaznymi trudno$ciami w rozumieniu i
postugiwaniu si¢ mowg i pismem oraz w zakresie zdolno$ci matematycznych. Zaburzenia te
sg uwarunkowane wewnetrznie i wywolane dysfunkcjami centralnego uktadu nerwowego.
Mimo iz trudno$ci w uczeniu si¢ moga wspotwystepowac z innymi deficytami ( np.
sensorycznymi, upo$ledzeniem umystowym, zaburzeniami spotecznymi i emocjonalnymi )
oraz w powigzaniu z oddziatywaniami zewngtrznymi ( np. réznice kulturowe,
niewystarczajace/niewtasciwe nauczanie, czynniki psychogenne ), nie sg one rezultatem tych
deficytow czy oddziatywan.

Inaczej méwiac, zdiagnozowanie specyficznych trudnosci w uczeniu wykluczajg : wada
stuchu, wada wzroku, "widoczne" zaburzenia neurologiczne, powodujace problemy takze w
innych dziedzinach zycia, niepelnosprawnos$¢ intelektualna, , choroby somatyczne, zta
sytuacja rodzinna dziecka, czynniki emocjonalne ( np. brak motywacji do nauki ) 1
behawioralne wywierajgce niekorzystny wplyw na koncentracje¢ uwagi i spetnianie polecen

nauczyciela, tym samym upos$ledzajac zdolnos¢ dziecka do nauki.

Specyficzne trudnosci w uczeniu si¢ odnosza si¢ do uczniow w normie intelektualnej,

ktorzy maja trudnosci w przyswajaniu treSci nauczania, wynikajace ze specyfiki ich



funkcjonowania percepcyjno-motorycznego i poznawczego, nieuwarunkowane
schorzeniami neurologicznymi. Ujmujac specyficzne trudno$ci w czytaniu i pisaniu jako
syndrom zaburzen, zwany dysleksja rozwojowa, prof. M. Bogdanowicz wprowadzita pojecia

opisujace ich formy :

dysgrafia : trudnosci w opanowaniu ksztaltnego, czytelnego pisma o zadowalajacym
poziomie graficznym

dysortografia : trudnosci w opanowaniu poprawnej pisowni, zgodnej z regutami
ortograficznymi danego jezyka

dysleksja : izolowane trudno$ci w czytaniu, bez towarzyszacych im innych zaburzen

rozwoju umiejetnosci szkolnych

Specyficzne trudno$ci w uczeniu si¢ matematyki okresla si¢ mianem dyskalkulii.
Uczniowie z tych czterech grup naleza do uczniéw o specjalnych potrzebach edukacyjnych.

Do tej grupy mozna rowniez zaliczy¢ uczniow zdolnych.

WYMAGANIA EDUKACYJNE - definiujac pojecie wymagania edukacyjne nalezy wyjs¢
od definicji tresci nauczania. Nowoczesna dydaktyka operuje trojwymiarowym jej modelem.
Tres$cig nauczania jest - mowigc najprosciej - to, czego si¢ naucza.

Na trojwymiarowy model tresci nauczania sktadajg si¢ : cele nauczania (opisujg zamierzone
czynnos$ci ucznidow 1 formutuje si¢ je w sposob operacyjny), materiat nauczania ( to
uporzadkowana informacja rzeczowa), wymagania programowe (oczekiwane osiagnigcia

ucznia)

Tre$¢ nauczania ma charakter dynamiczny, jest ona przetwarzana w procesie
dydaktycznym : planowana przez nauczyciela, poznawana przez uczniow opanowywana po
zakonczeniu procesu dydaktycznego i1 oceniana. Jezeli wymagania programowe uznamy za
zamierzone osiggni¢cia ucznia wynikajace z programu nauczania (a wige sformutowane przez
autora programu) to wymagania edukacyjne sa oczekiwanymi przez nauczyciela
osiggni¢ciami ucznia i formulowanymi przez niego w oparciu o realizowany program
nauczania.

W standaryzacji osiaggni¢¢ szkolnych. punktem wyjscia jest podstawa programowa ksztatcenia
og6lnego gdzie zapisane sg standardy osiggni¢¢ dla poszczegdlnych edukacji. Kolejny etap to
standardy wymagan egzaminacyjnych sprawdzane w sprawdzianach 1 egzaminach

zewngtrznych. Oba te dokumenty wptywaja na wymagania programowe zawarte w



programach nauczania. Na ich podstawie nauczyciele formutujg wymagania edukacyjne.

Spelnione wymagania edukacyjne staja si¢ osiggnigciami ucznia.

Podstawowym celem dostosowania wymagan jest wyroéwnanie szans edukacyjnych uczniow

oraz zapobieganie wtornym zaburzeniom sfery emocjonalno- motywacyjnej.

Obszary dostosowania obejmuja:

- warunki procesu edukacyjnego tj zasady, metody, formy, srodki dydaktyczne

- zewngetrzng organizacj¢ nauczania ( np. posadzenie ucznia stabostyszacego w pierwsze;j
tawce )

- warunki sprawdzania poziomu wiedzy 1 umiejetnosci ( metody i formy sprawdzania i

kryteria oceniania )

DOSTOSOWANIE WYMAGAN EDUKACYJNYCH

Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna daje przede wszystkim wskazania ogo6lne na
podstawie badan diagnostycznych, za$ nauczyciele konkretyzuja je w ciagu
bezposredniej pracy z dzieckiem .

Dostosowanie wymagan :

- powinno dotyczy¢ gtdwnie form 1 metod pracy z uczniem, zdecydowanie rzadziej tresci
nauczania

- nie moze polegac¢ na takiej zmianie tresci nauczania, ktéra powoduje obnizanie
wymagan wobec uczniéw z normg intelektualng

- nie oznacza pomijania haset programowych, tylko ewentualne realizowanie ich na
poziomie wymagan koniecznych lub podstawowych

- nie moze prowadzi¢ do zej$cia ponizej podstawy programowej, a zakres wiedzy 1
umiejetnosci powinien da¢ szans¢ uczniowi na sprostanie wymaganiom kolejnego etapu

edukacyjnego

W przepisach jest mowa o dostosowaniu wymagan do psychofizycznych mozliwoSci
ucznia, a nie o ich obnizZeniu. Zatem nauczyciel, stosujacy wobec ucznia np. z dysleksja
rozwojowa tagodniejsze kryteria oceniania w zakresie tych sprawnosci 1 umiejgtnosci, ktore

sprawiajg mu szczegolne problemy, ma prawo wymagac od niego wiekszego wkiadu pracy w



poréwnaniu z innymi uczniami. Stwierdzenie dysfunkcji nie zwalnia ucznidéw z obowigzkow
szkolnych. Przeciwnie: uczen taki powinien wykaza¢ si¢ samodzielng praca, wykonywacé
dodatkowe zadania i ¢wiczenia, zalecone specjalnie dla niego, ktére pomogg mu w

przezwyci¢zeniu trudnosci.

UCZNIOWIE SEABOSLYSZACY

Uczen stabostyszacy, to dziecko, ktore ma pozostatosci stuchu wystarczajace do skutecznego
odbierania informacji jezykowych za pomocg stuchu, najczesciej przy uzyciu aparatu
stuchowego. Nie ma zwigzku przyczynowego mi¢dzy ostabieniem stuchu a inteligencja
dziecka.

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych:

- wlasciwe umiejscowienie dziecka w klasie (zapobiegajace odblaskowi pojawiajacemu
si¢ w poblizu okna, zapewniajace wtasciwe o§wietlenie 1 widocznosc¢ )

- udostgpnianie tekstow ( np. testow sprawdzajacych wiedze ) w wersji powigkszonej

- podawanie modeli/przedmiotow/konstrukcji geometrycznych do obejrzenia z bliska/na
kartkach wigkszego formatu

- zwracanie uwagi na szybkg meczliwos¢ dziecka zwigzang ze zuzywaniem wigkszej
energii na patrzenie i interpretacj¢ informacji uzyskanych droga wzrokowa (wydtuzanie czasu
na wykonanie okres$lonych zadan )

- umozliwienie dziecku korzystania z audiobookdéw lektur szkolnych

- czeste zadawanie pytania ,,co widzisz?” w celu sprawdzenia 1 uzupetnienia stownego
trafho$ci doznan wzrokowych.

UCZNIOWIE SEABOSLYSZACY

Uczniowie stabo styszacy to okreslenie ucznidéw, ktdrzy uzywaja aparatu stuchowego.
Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych:

- zapewnienie dobrego o$wietlenia klasy oraz miejsca dla dziecka w pierwszej tawce w
rzedzie od okna.

- nauczyciel méwiac do calej klasy, powinien sta¢ w poblizu dziecka zwrocony twarza w
jego strong



nalezy mowi¢ do dziecka wyraznie, uzywajac normalnego gtosu i intonacji, upewniajac
si¢, czy polecenia kierowane do catej klasy sa wtasciwie rozumiane przez dziecko - w
przypadku trudno$ci zapewni¢ mu dodatkowe wyjasnienia, sformutowac inaczej polecenie.

w czasie lekcji wskazane jest uzywanie jak najczgsciej pomocy wizualnych

pisanie ze stuchu — nalezy stosowa¢ ¢wiczenia w pisaniu ze stuchu tylko wyrazow lub
zdan wczesniej z dzieckiem utrwalonych, w oparciu o znane mu stownictwo. Mozna takze to
zadanie zastgpi¢ inng forma ¢wiczen w pisaniu.

przy ocenie prac pisemnych nie nalezy uwzglednia¢ bledow wynikajacych z niedostuchu

przy ocenie osiggni¢¢ ucznia nalezy szczegolnie docenia¢ wtasng aktywnos¢ 1 wktad
pracy, a takze jego stosunek do obowigzkéw szkolnych (systematyczno$¢, obowigzkowose,
doktadnosc¢).

DZIECI NADPOBUDLIWE (nie tylko ze zdiagnozowanym ADHD)

Glownym problemem jest zachowanie tych dzieci, utrudniajgce prowadzenie lekcji oraz
problemy w nauce, wynikajace z trudnosci w koncentracji uwagi.

Ogolne zasady postepowania z uczniem nadpobudliwym :
poswiecanie dziecku duzo uwagi, uczenie wspotdziatania, pracy w grupie

ustalenie zrozumialych dla dziecka reguly stosowanie zrozumialego dla dziecka systemu
pochwat i kar; wskazana zyczliwa konsekwencja; wszystkie konsekwencje pozytywne jak i
negatywne wyciggac natychmiast - wzmacnianie wszystkich przejawy pozadanego
zachowania;

wydawanie polecen krotkimi, zdecydowanymi zdaniami

przekazywanie tre$ci w jasnej, prostej i krotkiej formie; zadania powinny by¢ krotkie, ale
urozmaicone

pomoc dziecku zorganizowaé $wiat wokot siebie; usuwac z otoczenia dziecka
przedmioty, plakaty, obrazki, ktére moga je rozprasza¢; w miar¢ mozliwosci dziata¢ wediug
wczesniej ustalonego planu

.DZIECI z MPD (mo6zgowe porazenie dzieciece)




Uczniowie z MPD oprdocz dominujacych zaburzen ruchowych (niedowtady konczyn, ruchy
mimowolne, zaburzenia rownowagi), wystepowac¢ moga réznego stopnia opdznienia rozwoju
umystowego, zaburzenia zachowania, uszkodzenia narzadu wzroku, stuchu 1
nieprawidlowosci w rozwoju mowy.

Ogolne zasady postepowania z uczniem z MPD:

posadzenie ucznia jak najblizej tablicy, zapewnienie pomocy kolezenskiej ze strony
ucznia zdolnego, zréwnowazonego emocjonalnie w miar¢ mozliwosci odpytywanie ustnie
sprawdziany dostosowane do mozliwosci dziecka z uwzglednieniem jego réznych trudnosci
nie ocenianie strony graficznej prac i zeszytow, praca na konkretach, wydhuzenie czasu

opanowania dtuzszych tre$ci materiatu.

SPECYFICZNE TRUDNOSCI W UCZENIU SIE

Dysgrafia, czyli brzydKkie, nieczytelne pismo

Dostosowanie wymagan bedzie dotyczylo formy sprawdzania wiedzy, a nie tresci.
Wymagania merytoryczne, co do oceny pracy pisemnej powinny by¢ ogdlne, takie same, jak
dla innych uczniéw, natomiast sprawdzenie pracy moze by¢ niekonwencjonalne. Np., jesli
nauczyciel nie moze przeczyta¢ pracy ucznia, moze go poprosi¢, aby uczynit to sam lub
przepytac ustnie z tego zakresu materiatu. Moze tez sktania¢ ucznia do pisania drukowanymi

literami lub na komputerze.

Dvsortografia, czyli trudnos$ci z poprawna pisownia pod wzgledem ortograficznym,

fonetycznym, interpunkcyjnym itd.

Dostosowanie wymagan znowu dotyczy gléwnie formy sprawdzania i oceniania wiedzy z
tego zakresu. Zamiast klasycznych dyktand mozna robi¢ sprawdziany polegajace na
uzasadnianiu pisowni wyrazéw, odwotujac sie¢ do znajomosci zasad ortograficznych oceniac
odrgbnie merytoryczng strong pracy i odrgbnie poprawno$¢ pisowni, nie wpisujac tej drugiej
oceny do dziennika. W Zadnym wypadku dysortografia nie uprawnia do zwolnienia ucznia z

nauki ortografii i gramatyki.



Dvsleksja, czyli trudnosci w czytaniu przekladajace sie czesto rowniez na problemy

ze Zzrozumieniem tresci

Dostosowanie wymagan w zakresie formy moze nastapi¢ w klasach, gdzie programowo jest
sprawdzanie opanowania tej umiejetnosci. Widzac trudnosci dziecka nauczyciel moze
odpyta¢ go z czytanki na osobnosci, a nie przy catej klasie, nie ponagla¢, nie krytykowac, nie
zawstydza¢, nie mobilizowaé stwierdzeniami ”jak si¢ postarasz to bedzie lepiej", nie zadawac
do domu obszernych czytanek do opanowania.

W klasach starszych problem jest bardziej ztozony, gdyz opanowanie wiedzy opiera si¢ na
zalozeniu, ze uczen umie juz sprawnie czytac i ta umiejetnos¢ rzeczywiscie jest niezbegdna.
Uczen ma, zatem niewielkie pole manewru. W zasadzie jedyne, co moze zrobi¢, to wigcej
czasu poswigca¢ na nauke, korzysta¢ z lektur wypozyczanych z biblioteki dla niewidomych
(nagrane na dyskietki czy tasmy magnetofonowe) lub sfilmowanych lektur, czy materiatow.
Nauczyciel w zasadzie nie ma wyboru, dysleksja nie daje mozliwosci obnizenia wymagan
jakosciowych. Sg to, bowiem uczniowie, Z co najmniej przeci¢tna sprawnoscia
intelektualna, ktorzy zechca w przyszlosci zdawa¢ mature, a ta, aby zachowac swoja
range, musi mie¢ odpowiedni, co najmniej przecietny, poziom wymagan.

Polem do pracy dla nauczyciela bedzie dbato$¢ o rozwoj sfery emocjonalnej takiego ucznia.
Dydaktyka jest, bowiem bardzo wazna, ale jeszcze wazniejsze jest przygotowanie dziecka do
radzenia sobie w zyciu, a do tego dziecko potrzebuje wrazliwosci, fantazji, ufnosci we wtasne

sily 1 zdolnosci, niezaleznie od tego, kim bedzie.

Ogolne zasady postepowania z uczniem z dysleksja rozwojowa

Unika¢ gloSnego odpytywania z czytania przy calej klasie; wskazoéwka ta dotyczy
przede wszystkim dzieci mtodszych. Jesli nauczycielowi dla oceny umiejetnosci ucznia
niezbgdne jest gto$ne czytanie, nalezy przeprowadzi¢ je na przerwie, po zakonczeniu lekcji

Ograniczaé czytanie obszernych lektur do rozdzialow istotnych ze wzgledu na
omawiang tematyke, akceptowac korzystanie z nagran fonicznych, w wyjatkowych
przypadkach z ekranizacji, jako uzupetnienia samodzielnie przeczytanych rozdzialow

Kontrolowa¢ stopien zrozumienia samodzielnie przeczytanych przez ucznia polecen,
szczegOlnie podczas sprawdziandw ( wolne tempo czytania, stabe rozumienie jednorazowo

przeczytanego tekstu moze uniemozliwi¢ wykazanie si¢ wiedzg z danego materiatu )



Ze wzgledu na wolne tempo czytania lub/i pisania zmniejszy¢ ilo$¢ zadan ( polecen ) do
wykonania w przewidzianym dla catej klasy czasie lub wydtuzy¢ czas pracy dziecka. Formy
te nalezy stosowac zamiennie — uczen pozostawiony w klasie dtuzej niz rowiesnicy, narazony
na komentarze z ich strony sam zacznie rezygnowac z dodatkowego czasu

Ogranicza¢é teksty do czytania i pisania na lekcji do niezbednych notatek, ktorych nie
ma w podreczniku; jesli to mozliwe da¢ dziecku gotowa notatke do wklejenia. Zalecenie to
jest szczegolnie istotne w przypadku dzieci matych lub starszych, u ktorych stwierdzono
dysgrafig¢

Pisemne sprawdziany powinny ogranicza¢ si¢ do sprawdzanych wiadomosci,
wskazane jest, zatem stosowanie testow wyboru, zdan niedokonczonych, tekstow z lukami —
pozwoli to uczniowi skoncentrowac si¢ na kontrolowanej tematyce, a nie na poprawnosci
pisania

Wskazane jest preferowanie wypowiedzi ustnych. Sprawdzanie wiadomos$ci powinno
odbywac si¢ czesto 1 dotyczy¢ krotszych partii materiatu. Pytania kierowane do ucznia
powinny by¢ precyzyjne.

W przedmiotach S$cistych podczas wykonywania §cistych operacji wymagajacych
wielokrotnych przeksztalcen, nalezy umozliwi¢ dziecku ustne skomentowanie
wykonywanych dziatan.

W ocenie pracy ucznia wskazanie jest uwzglednienie poprawnosci toku
rozumowania, a nie tylko prawidlowosci wyniku koncowego. W przypadku prac
pisemnych z przedmiotow Scistych 1 im pokrewnych, nauczyciel powinien zwrdci¢ uwage na
graficzne rozplanowanie sprawdzianéw — pod trescig zadania powinno by¢ wolne miejsce na
rozwigzanie. Pozwoli to unikna¢ niepotrzebnych pomytek przy przepisywaniu zadan na inng
stron¢ np. gubienia, mylenia znakéw, cyfr, symboli, tak charakterystycznych dla dzieci z
dysleksja.

Materiat programowy wymagajacy znajomosci wielu wzoréw, symboli, przeksztatcen mozna
podzieli¢ na mniejsze partie. Tam, gdzie jest taka mozliwos¢, pozwoli¢ na korzystanie z
gotowych wzorow, tablic itp.Unikaé¢ wyrywania do odpowiedzi. Jesli to mozliwe uprzedzic¢
ucznia (na przerwie lub na poczatku lekcji), ze bedzie dzisiaj pytany. W ten sposob
umozliwiamy dziecku przypomnienie wiadomosci, skoncentrowaniu si¢, a takze opanowanie
zapiecia emocjonalnego czesto blokujacego wypowiedz

Dobrze jest posadzi¢ dziecko blisko nauczyciela, dzigki temu zwigkszy si¢ jego

koncentracja uwagi, ograniczeniu ulegnie ilo§¢ bodzcéw rozpraszajacych, wzrosnie



bezposrednia kontrola nauczyciela, bliskos¢ tablicy pozwoli zmniejszy¢ ilo$¢ btedow przy
przepisywaniu

Z}agodzi¢ kryteria wymagan z jezykow obcych. Uczen majacy problemy z
opanowaniem ojczystego jezyka prawie zawsze ma trudnosci z méwieniem, rozumieniem,
czytaniem 1 pisaniem w jezyku obcym.

Podczas oceny prac pisemnych nie uwzglednia¢ poprawnosci ortograficznej lub
oceniac ja opisowo. Nalezaloby pozwoli¢ uczniom na korzystanie ze stownikow
ortograficznych podczas pisania wypracowan, prac klasowych. Post¢py w zakresie ortografii
sprawdza¢ za pomocg dyktand z komentarzem, okienkiem ortograficznym, pisania z pamigci.
Zakres sprawdzianu powinien obejmowac jeden rodzaj trudnos¢ ortograficznych - umozliwi
to skoncentrowanie si¢ na zagadnieniu, tym samym zmniejszajac ilo$¢ bledow i dajac
poczucie sukcesu

W przypadku ucznia z dysgrafia wskazane jest akceptowanie pisma drukowanego,
pisma na maszynie, komputerze, zwlaszcza prac obszernych (wypracowan, referatow). Nie
nalezy réwniez ocenia¢ estetyki pisma, np. w zeszytach. Jesli pismo dziecka jest trudne do

odczytania, mozna zamieni¢ prac¢ pisemng na wypowiedz ustng

Nauczyciel powinien zna¢ dobrze specyfike problemu dysleksji, dysortografii i dysgrafii,
poniewaz umozliwi mu to rozumienie probleméw dziecka i sprzecznos$ci, np. migdzy dobra
znajomoscig faktow historycznych a trudnos$ciami z ich chronologicznym uporzadkowaniem,
wiedzg z zakresu geografii a niemoznoscig zorientowania si¢ na mapie, wielokrotnego
przepisywania tego samego tekstu w ramach poprawy pracy klasowej a popetniania podczas
przepisywania coraz to nowych btedow, czytania wielu ksigzek a popelniania bledoéw
ortograficznych w czesto powtarzajacych si¢ wyrazach, tadnego przepisywania kilkunastu
linijek a bazgrania w dalszej cz¢sci kartki zeszytu, dobrego stuchu muzycznego a

niemozno$cig nauczenia si¢ czytania nut, itp.



Zalacznik Nr 1

Symptomy zaburzen i formy, metody, sposoby dostosowania wymagan u uczniow z dysleksja
w zakresie przedmiotow nauczania: WYCHOWANIE FIZYCZNE

Objawy zaburzen:
- mylenie prawej i lewej strony

- trudnosci z opanowaniem uktadow gimnastycznych (sekwencje ruchowe zorganizowane w
czasie 1 przestrzeni)

- trudnosci w bieganiu, ¢wiczeniach rownowaznych

- trudno$ci w opanowaniu gier wymagajacych uzycia pitki (siatkowka, koszykowka, tenis
ziemny 1 stolowy, itp.)

- niech¢¢ do uprawiania sportow wymagajacych dobrego poczucia rownowagi (deskorolka,
narty, snowboard)

Formy, metody, sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych:
- zawsze uwzgledniac¢ trudnosci ucznia

- w miar¢ mozliwosci pomaga¢, wspiera¢, dodatkowo instruowa¢, naprowadza¢, pokazywaé
na przyktadzie

- dzieli¢ dane zadanie na etapy i zachgca¢ do wykonywania malutkimi krokami

- nie zmusza¢ na sit¢ do wykonywania ¢wiczen sprawiajacych uczniowi trudnosé

- dawa¢ wiecej czasu na opanowanie danej umiejetnosci, cierpliwie udziela¢ instruktazu

- nie krytykowac¢, nie ocenia¢ negatywnie wobec klasy

- podczas oceniania bra¢ przede wszystkim pod uwagg stosunek ucznia do przedmiotu, jego

checi, wysitek, przygotowanie do zaje¢ w materiaty, niezbedne pomoce itp.

- wiacza¢ do rywalizacji tylko tam, gdzie uczen ma szanse.



Zalacznik Nr 2

Symptomy zaburzen i formy, metody, sposoby dostosowania wymagan u
uczniéw z dysleksja w zakresie przedmiotéw nauczania: JEZYKI OBCE

Objawy zaburzen:

- trudnosci z zapamigtaniem stowek, struktur gramatycznych

- problemy z budowaniem wypowiedzi ustnych

- trudnosci z rozumieniem i zapamigtywaniem tekstu moéwionego lub nagranego na tasme
- problemy z odréznianiem stow podobnie brzmigcych

- btedy w pisaniu- trudnos$ci z odréznianiem wyrazoéw podobnych- gubienie drobnych
elementoéw graficznych, opuszczanie i przestawianie liter

- trudnosci z poprawnym pisaniem, pomimo dobrych wypowiedzi ustnych

- ktopoty z zapisem wyrazoéw w poprawnej formie gramatyczne;j

- gubienie drobnych elementéw graficznych, opuszczanie i przestawianie liter
- trudnosci z poprawnym pisaniem, pomimo dobrych wypowiedzi ustnych

- ktopoty z zapisem wyrazéw w poprawnej formie gramatyczne;.

Formy, metody, sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych:
- dawac tatwiejsze zadania

- nie wyrywac¢ do natychmiastowej odpowiedzi, dawa¢ wigcej czasu na zastanowienie si¢ i
przypomnienie stoéwek, zwrotéw

- dawa¢ wigcej czasu na opanowanie okreslonego zestawu stowek

- w fazie prezentacji leksyki zwolni¢ tempo wypowiadanych stéw i zwrotow, a nawet
wypowiadac je przesadnie poprawnie

- mozna pozwoli¢ na korzystanie z dyktafonu podczas lekcji

- nowe wyrazy objasnia¢ za pomocg polskiego odpowiednika, w formie opisowej, podania
synonimu, antonimu, obrazka, tworzenia zwigzku z nowym wyrazem



- W zapamigtywaniu pisowni stosowa¢ wyobrazanie wyrazu, literowanie, pisanie palcem na
tawce, pisanie ze zréznicowaniem kolorystycznym liter

- przy odczytywaniu tekstu przez nauczyciela pozwala¢ na korzystanie z podrgcznika,

- w nauczaniu gramatyki mozna stosowac algorytmy w postaci graficznej wykresow, tabeli,
rysunkow)

- podczas prezentacji materiatu zestawia¢ zjawiska gramatyczne jezyka polskiego ze
zjawiskami gramatycznymi charakterystycznymi dla jezyka obcego

- prowadzi¢ rozmdéwki na tematy dotyczace ucznidw,
- dawac wiecej czasu na wypowiedzi ustne i prace pisemne,
- liberalnie ocenia¢ poprawnos$¢ ortograficzng i graficzng pisma,

- ocenia¢ za wiedzg¢ 1 wysitek wltozony w opanowanie jezyka, ktas¢ wiekszy nacisk na
wypowiedzi ustne.



Zalacznik Nr 3

Symptomy zaburzen i formy, metody, sposoby dostosowania wymagan u uczniow z dysleksja
w zakresie przedmiotu nauczania: JEZYK POLSKI

Objawy zaburzen:

- trudnosci w opanowaniu techniki czytania tj.: gloskowanie, sylabizowanie, przekr¢canie
wyrazow, domyslanie si¢, wolne lub nierowne tempo, pauzy, nie zwracanie uwagi na
interpunkcje

- niepetne rozumienie tresci tekstow 1 polecen, ubozsze stownictwo

- trudnosci w pisaniu, szczeg6lnie ze stuchu, liczne bledy np.: mylenie z-s, d- t, k -g
- bledy w zapisywaniu zmickczen, glosek i- j

- btedy w zapisywaniu glosek nosowych g - om, ¢ — Em

- opuszczanie, dodawanie, przestawianie, podwajanie liter 1 sylab

- btedy gramatyczne w wypowiedziach ustnych i pisemnych

- trudnosci w formutowaniu wypowiedzi pisemnych na okreslony temat

- trudnos$ci w uczeniu si¢ ze stuchu na lekcji, korzystaniu z wyktadow, zapamietywaniu,
rozumieniu polecen ztozonych, instrukcji

- trudnosci z zapamigtaniem liter alfabetu, mylenie liter podobnych ksztattem 1-t-1

- mylenie liter zblizonych ksztattem, lecz inaczej utozonych w przestrzeni b-d-g-p, w-m
- opuszczanie drobnych elementéw graficznych liter /kropki, kreski/

- bledy w przepisywaniu i pisaniu z pamigci

- nieprawidlowe trzymanie przyboréw do pisania

- wolne tempo pisania, meczliwos¢ reki

- nieksztattne litery, nieprawidtowe tgczenia - obnizona czytelno$¢ pisma

- nieumiejetnos$¢ zagospodarowania przestrzeni kartki.

Formy, metody, sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych:

- nie wymagac, by uczen czytal gtosno przy klasie nowy tekst, wskazywac wybrane
fragmenty dtuzszych tekstow do opracowania w domu i na nich sprawdzac technike czytania



- dawac wigcej czasu na czytanie tekstow, polecen, instrukcji, szczegolnie podczas
samodzielnej pracy lub sprawdzianow, w miar¢ potrzeby pomaga¢ w ich odczytaniu

- stara¢ si¢ w miar¢ mozliwos$ci przygotowywac sprawdziany i kartkowki w formie testow

- czytanie lektur szkolnych lub innych opracowan roztozy¢ w czasie, pozwalac¢ na korzystanie
z ksigzek "médwionych”

- raczej nie angazowac do konkurséw czytania

- uwzglednia¢ trudnosci w rozumieniu tresci, szczegdlnie podczas samodzielnej pracy z
tekstem, dawa¢ wiecej czasu, instruowac lub zaleca¢ przeczytanie tekstu wcze$niej w domu

- cze$ciej sprawdzaé zeszyty szkolne ucznia, ustali¢ sposob poprawy btedow, czuwac nad
whnikliwg ich poprawa, ocenia¢ poprawnos$¢ i sposdb wykonania prac

- da¢ uczniowi czas na przygotowanie si¢ do pisania dyktanda poprzez podanie mu
trudniejszych wyrazow, a nawet wybranych zdan, ktore wystapiag w dyktandzie; mozna tez
dawac teksty z lukami lub pisanie z pamigci

- dyktanda sprawdzajace mozna organizowac indywidualnie
- btedow nie omawia¢ wobec calej klasy

- w przypadku trudnosci w redagowaniu wypowiedzi pisemnych uczy¢ tworzenia schematow
pracy, planowania kompozycji wypowiedzi (wstep, rozwinigcie, zakonczenie)

- pomaga¢ w doborze argumentow, jak rowniez odpowiednich wyrazen i zwrotow
- nie obniza¢ ocen za btedy ortograficzne i graficzne w wypracowaniach

- poda¢ uczniom jasne kryteria oceny prac pisemnych (wiedza, dobor argumentow, logika
wywodu, tresc¢, styl, kompozycja itd.)

- dawac wiecej czasu na prace pisemne, sprawdzac, czy uczen skonczyt notatke z lekcji, w
razie potrzeby skraca¢ wielko$¢ notatek

- przypadku trudnos$ci z odczytaniem pracy odpytac ucznia ustnie
- pozwala¢ na wykonywanie prac na komputerze

- usprawnia¢ zaburzone funkcje - zaje¢cia korekcyjno-kompensacyjne.



Zalacznik Nr 4

Symptomy zaburzen i formy, metody, sposoby dostosowania wymagan u uczniow z dysleksja
w zakresie przedmiotow nauczania: MATEMATYKA, FIZYKA, CHEMIA

Objawy zaburzen:

- nieprawidtowe odczytywanie tresci zadan tekstowych

- niepelne rozumienie tre$ci zadan, polecen

- trudnosci z wykonywaniem dzialan w pamigci, bez pomocy kartki
- problemy z zapamigtywaniem regut, definicji, tabliczki mnozenia

- problemy z opanowaniem terminologii (np. nazw, symboli pierwiastkow i1 zwigzkow
chemicznych)

- bledne zapisywanie i odczytywanie liczb wielocyfrowych (z wieloma zerami i miejscami po
przecinku)

- przestawianie cyfr (np. 56-65)

- nieprawidlowa organizacja przestrzenna zapisu dzialan matematycznych, przeksztatcania
WZOrow

- mylenie znakow dziatan, odwrotne zapisywanie znakéw nierownosci
- nieprawidlowe wykonywanie wykresow funkcji
- trudnosci z zadaniami angazujacymi wyobrazni¢ przestrzenng w geometrii

- niski poziom graficzny wykreséw i rysunkow, nieprawidtowe zapisywanie fancuchow
reakcji chemicznych.

Formy, metody, sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych:

- nauke tabliczki mnozenia, definicji, regut wzoréw, symboli chemicznych roztozy¢ w czasie,
czesto przypominac 1 utrwalacé

- nie wyrywaé do natychmiastowej odpowiedzi, przygotowac wczedniej zapowiedzia, ze
uczen bedzie pytany

- w trakcie rozwigzywania zadan tekstowych sprawdzac, czy uczen przeczytat tre$¢ zadania i
czy prawidtowo ja zrozumiat, w razie potrzeby udziela¢ dodatkowych wskazowek



- w czasie sprawdziandw zwiekszyc¢ i1lo$¢ czasu na rozwigzanie zadan
- mozna tez da¢ uczniowi do rozwigzania w domu podobne zadania

- uwzglednia¢ trudnos$ci zwigzane z myleniem znakéw dziatan, przestawianiem cyfr,
zapisywaniem reakcji chemicznych itp.

- materiat sprawiajacy trudno$¢ dtuzej utrwala¢, dzieli¢ na mniejsze porcje

- ocenia¢ tok rozumowania, nawet gdyby ostateczny wynik zadania byt bledny, co wynikaé
moze z pomytek rachunkowych

- ocenia¢ dobrze, jesli wynik zadania jest prawidlowy, choéby strategia dojscia do niego byta
niezbyt jasna, gdyz uczniowie dyslektyczni czgsto prezentujg styl dochodzenia do
rozwigzania niedostgpny innym osobom, b¢dacy na wyzszym poziomie kompetencji.



Zalacznik Nr 5

Symptomy zaburzen i formy, metody, sposoby dostosowania wymagan u uczniow z dysleksja
w zakresie przedmiotow nauczania: GEOGRAFIA, BIOLOGIA, HISTORIA

Objawy zaburzen:

- trudnosci z zapamigtywaniem nazw geograficznych, terminologii z biologii i chemii
(dluzsze nazwy, nazwy tacinskie), nazwisk z historii

- trudnosci z opanowaniem systematyki (hierarchiczny uktad informacji)
- za orientacja w czasie (chronologia, daty)
- trudnosci z czytaniem i rysowaniem map geograficznych i historycznych

- trudnosci z orientacja w czasie 1 w przestrzeni (wskazywanie kierunkéw na mapie i w
przestrzeni, obliczanie stref czasowych, polozenia geograficznego, kata padania stonca itp.)

- problemy z organizacjg przestrzenng schematoéw i rysunkow

-trudno$ci z zapisem i1 zapamigtaniem fancuchow reakcji biochemicznych.

Formy, metody, sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych:
- uwzglednia¢ trudnos$ci z zapamigtywaniem nazw, nazwisk, dat

- w czasie odpowiedzi ustnych dyskretnie wspomagac, dawa¢ wigcej czasu na przypomnienie,
wydobycie z pamig¢ci nazw, terminéw, dyskretnie naprowadzac

- czeSciej powtarzac 1 utrwala¢ materiat
- podczas uczenia stosowac techniki skojarzeniowe utatwiajace zapamigtywanie

- wprowadza¢ w nauczaniu metody aktywne, angazujace jak najwigcej zmystow (ruch, dotyk,
wzrok, stuch), uzywaé¢ wielu pomocy dydaktycznych, urozmaica¢ proces nauczania

- zr6znicowac¢ formy sprawdzania wiadomosci 1 umiejgtnosci tak, by ograniczy¢ ocenianie na
podstawie pisemnych odpowiedzi ucznia

- przeprowadza¢ sprawdziany ustne z tawki, niekiedy nawet odpytywac¢ indywidualnie

- czgsto ocenia¢ prace domowe.



Zalacznik nr 6

Symptomy zaburzen i formy, metody, sposoby dostosowania wymagan u uczniow z dysleksja
w zakresie przedmiotow nauczania:

PODSTAWY PRZEDSIEBIORCZOSCI

Objawy zaburzen:

- trudno$ci z zapamigtywaniem terminologii, nazwisk, nazw,
- trudnosci z zapamigtywaniem regut, definicji,

- trudnosci z czytaniem i rysowaniem wykresow, schematow,
- problemy z organizacjg przestrzenng schematdw, rysunkow,
- nieprawidlowe odczytywanie tresci zadan tekstowych,

- niepetnie rozumienie tresci zadan, polecen,

- nieprawidlowa organizacja przestrzenna zapisu dzialan matematycznych, przeksztatcania
WZOrow.

Formy, metody, sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych:

- dba¢ o rozw9j sfery emocjonalnej ucznia (dyskretne wspomaganie),

- wlasciwie umiejscowi¢ ucznia w klasie (blisko tablicy, nauczyciela),

- zmniejszy¢ ilosci polecen (zadan) do wykonania lub wydtuzy¢ czas pracy,
- uwzgledniac¢ trudnos$ci z zapamigtywaniem nazw, nazwisk,

- stosowac technik skojarzeniowe, czgstsze utrwalanie materiatu,

- wprowadza¢ w nauczaniu metody aktywne, angazujace jak najwigcej zmystow (ruch, dotyk,
wzrok, shuch),

- uzywa¢ wielu pomocy dydaktycznych, urozmaicaé proces nauczania,
- unika¢ glo$nego czytania przez ucznia na forum klasy,
- kontrolowac¢ stopien zrozumienia czytanych przez ucznia polecen,

- w trakcie rozwigzywania zadan tekstowych sprawdzac, czy uczen przeczytat tre§¢ zadania
1 czy prawidtowo ja zrozumial, w razie potrzeby udziela¢ dodatkowych wskazowek,

- ocenia¢ tok rozumowania, nawet gdyby ostateczny wynik zadania byt btedny, co wynikaé
moze z pomytek rachunkowych,



- zr6znicowac formy sprawdzania wiadomosci 1 umiejgtnosci tak, by ograniczy¢ ocenianie na
podstawie pisemnych odpowiedzi ucznia,

- przeprowadza¢ sprawdziany ustne, niekiedy odpytywac¢ indywidualnie,

- W ocenianiu prac pisemnych nie uwzglednia¢ poprawnosci ortograficznej i estetyki pisma.



